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Учебный план для 10Б, 11Б  класса Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Тетюшская СОШ №1 им.Ханжина П.С.»  

универсального профиля 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 Количество часов за два года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Информатика Б 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (анг.) Б 3 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Астрономия ФК 1  

Общественные 

науки 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Проектная 

деятельность 

История в лицах. Россия 

XX века 

ЭК 0,5 0,5 

Различные виды 

уравнений 

ЭК 0,5 0,5 

Естественные 

науки 

Биология ФК 1 1 

Химия ФК 1 1 

Общественные 

науки 

Право ФК 1 1 

География ФК 1 1 

Экономика ЭК  1 

Основы педагогики, 

психологии и методики 

воспитательной работы 

ЭК 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ФК 1 1 

    Итого 37 37 
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Пояснительная записка к учебному плану для 10Б, 11Б класса 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Тетюшская средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя 

Советского Союза Ханжина Павла Семеновича» Тетюшского 

муниципального района Республики Татарстан 

универсального профиля 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы. 

 

    Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по уровням обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

3.Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»; 

4.Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

5. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации 17.05.2012 № 413;  

6. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

7.Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

8.СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 

29.12.2010 № 189); 

9.Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

7.06.2017 №506 «об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

   11. Основной образовательной программы среднего общего образования  

МБОУ «Тетюшская СОШ№1 им.Ханжина П.С.», Протокол педсовета №7 от 

23.05.2019, Приказ от 23.05.2019 № 72 о/д;,  
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12. Приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана 

основного общего и среднего общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан» №1063/15, от 19.08.2015; 

 13.Устава школы,  принятого  Постановлением исполнительного комитета 

Тетюшского муниципального района  от 25 февраля 2019 года №148 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

          Принцип построения учебного плана на идее двухуровневого учебного 

плана     (базового и углубленного) федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. 

  Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а 

также интегрированные учебные  предметы «Обществознание (включая 

экономику и право)» и «Естествознание».  

       При обучении на универсальном профиле углубленно изучаются математика и 

история. 

               При изучении предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

учитывается выбор родителей и обучающихся.  

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов  в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

  На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится по 3 

часа в неделю. Введение третьего часа физической культуры продиктовано 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни; использование различных видов физических упражнений с целью 

самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни, 

организации индивидуального двигательного режима. В целях 

дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с 

обучающимися в зависимости от состояния их здоровья сформированы три 

медицинские группы для занятий физической культуры: основная, 

подготовительная и специальная. Обучающие, имеющие удовлетворительное 

состояние здоровья, относятся к основной медицинской группе и занимаются по 

основной образовательной программе по предмету «Физическая культура». 

Обучающие с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительное отклонение в состоянии 

здоровья относятся к подготовительной медицинской группе. Эта категория 

обучающихся занимается физической культурой по программе для основной 
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группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических 

нагрузок. Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о 

состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе 

для основной группы, относятся к специальной медицинской группе. Занятия в 

этой группе отличаются от основной учебной программы объемом и структурой 

физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного 

материала, и организуются в соответствии с письмами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 октября 2003 г. №13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культуры», от 30.05.2012 года №МД-583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

   Изучение астрономии на базовом уровне среднего общего образования 

изучается в объеме одного часа в 10-ом классе, а в 11-ом классе этот час 

отводится на изучение  экономики. 

 Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отведены на факультативные курсы по биологии, химии, праву, географии, 

экономики. Введен элективный курс основы педагогики, психологии и методики 

воспитательной работы. Поскольку педагогическая деятельность имеет свою 

специфику, обучение в психолого-педагогическом  классе  формирует у 

школьников особые компетенции: использование стратегий и методов 

эффективного общения; навыки поддержки, убеждения и осуществления 

влияния,  навыки самопрезентации и презентации собственного продукта.  

Содержание деятельности обучающихся в психолого-педагогических классах 

включает органическое сочетание теоретической и практической подготовки, 

причем теория должна осваиваться учениками в связи с практикой, чтобы они 

могли понимать суть педагогических приемов или форм работы с детьми. В 

рамках теоретической подготовки ученики знакомятся с основами педагогики и 

психологии, с основными документами, регламентирующими психолого-

педагогическую деятельность, с методами обучения и воспитания, в том числе на 

цифровых платформах, с передовым опытом в области педагогики, психологии, 

медицины и информационных технологий. Практическая подготовка включает:  

осуществление профессиональных проб (педагогическое взаимодействие с более 

младшими детьми, разработка и проведение мини-уроков, воспитательных 

мероприятий и др.);  проведение исследований, разработку и реализацию 

проектов социальной направленности;  разработку и реализацию индивидуально 

ориентированных программ образования, в том числе с освоением в 

интернет�пространстве и на цифровых платформах;  создание банка данных 

образовательных ресурсов (в том числе электронных и цифровых); 

волонтерскую деятельность в роли помощника учителя и воспитателя в младших 

классах;  участие в созидательной деятельности школьного самоуправления. 

    Текущий контроль осуществляется в 10–11-х классах по всем предметам 

учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по 

предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы 

текущего контроля: 

1. Устные: 
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– устный ответ на поставленный вопрос;  

– развернутый ответ по заданной теме; 

 –устное сообщение по избранной теме;  

–декламация стихов; 

- защита проекта. 

 2.Письменные:  

–письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, 

практических работ;  

–написание диктанта, изложения, сочинения; 

 –выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 

контрольной работы, тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуника-

ционных технологий: 

 –компьютерное тестирование;  

–онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или элек-

тронных учебников;  

–выполнение интерактивных заданий. 

  Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и 

лабораторных работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и 

заносится в журнал и дневник обучающегося. Отметка за письменную работу 

заносится учителем в журнал в соответствии с нормативами проверки 

письменных и контрольных работ. Не допускается выставление 

неудовлетворительных отметок обучающимся сразу после пропуска занятий по 

уважительной причине. Обучающимся 10–11-х классов оценки выставляются по 

полугодиям. Годовая (итоговая) оценка в 10–11-х классах выставляется с учетом 

полугодовых оценок. 

 

 Формы промежуточной аттестации 
Учебные предметы 10 класс 11  класс 

Русский язык тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Литература тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Родной язык   тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Родная литература тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Иностранный язык (анг.) тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Математика контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная работа/ 

годовая отметка 

Информатика  контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная работа/ 

годовая отметка 

История тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Обществознание  тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Экономика тестирование/ тестирование/ 
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годовая отметка  годовая отметка 

Право тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

География тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Физика контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная работа/ 

годовая отметка 

Астрономия тестирование/ 

годовая отметка  

 

Химия контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная работа/ 

годовая отметка 

Биология тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Технология тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

Физическая культура тестирование/ 

годовая отметка  

тестирование/ 

годовая отметка 

 

Часы школьного компонента были распределены с учетом решения  

родительского собрания -  протокол № 4 от 19.04.2022. 
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